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VAN DE REDACTIE

Traditie

Zoals de titel al vermeld zijn er vele tradities.
Ooit zijn ze voortvarend begonnen, sommigen stierven een vroege dood.

Binnen de SV Velden bij IVO hebben we er nu een die in al in 1980 begon.

En de afgelopen week werd er weer een hoofdstuk aan die traditie toege-
voegd.

De Engeland-reis daar doelen we op, beleefde onlangs zijn 32e reis, we
mogen dus van een traditie spreken. Vele jonge voetballers en voetbalsters
maakten deze reis mee. Het leuke is dat vaders van nu, spelers van vroeger
waren en nu hun kinderen mee op reis sturen.

En gemeten aan de ontvangst terug in Velden, zijn de ouders soms meer
gespannen hoe het ging en was als de kinderen, maar dat men er van geniet
en genoot dat staat buiten kijf.
Dus we koesteren als IVO die traditie graag en wie er iets van mee wil krij-
gen, kom maar eens kijken in het weekend van de 28e en 29e mei a.s. dan
zijn onze gasten uit Engeland weer hier, of anders op de woensdag avond
als er weer afscheid wordt genomen.
En een zulk evenement maakt deel uit van het voetballen van IVO.

De Redactie

p.s. foto’s etc te vinden op de site van SV Velden en volgende maand ook hier.

Website SV Velden: 327 www.svvelden.nl



SportNieuws jaargang 4 no 11 mej 2011

SPORTNIEUWTIE

*

Celine Bergmans is wederom gekozen in de selectie voor het
Nederlands team < 19 jaar. Vorig jaar was Celine hier ook al
voor geselecteerd. Wij wensen haar veel succes toe.

VACATUREBANK

Jeugdwedstrijdsecretaris IVO

(vacant vanaf seizoen 2012-2013)

Redactielid SportNieuws, afdeling IVO

PR acquisiteur

Vrijwilliger korfbal extra (zie ook elders in dit boekje)

Heeft u interesse of vragen????
mail dan naar
sportnieuwsvelden@gmail.com

VACATUREBANK

Afgelastingen IVO: 328 0900-9019076
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Weet wat u moet doen bij een
hersenschudding
Hersenletsel bij sporters onderschat

Jaarlijks raken 65.000 sporters geblesseerd aan hun hoofd. Een
kwart moet behandeld worden op de spoedeisende hulp. Dat blijkt
uit recente gegevens van Consument en Veiligheid gepresenteerd
in Nieuwsuur

2.700 hockeyers, 3.500 voetballers

Zo gaan ieder jaar 2700 hockeyers naar de spoedeisende hulp met
een hoofdblessure. Ze worden getroffen door een bal of krijgen
een stick tegen hun hoofd. Maar het dragen van hoofdbescherming
is verboden. Voetballers gaan vaak neer na hoofd-hoofd contact,
of door een elleboog van de tegenstander. Per jaar worden 3.500
voetballers behandeld op de spoedeisende hulp aan een hoofdbles-
sure. De aandacht voor deze blessures boven de nek is tot nu toe
onder de maat. Eigenlijk moet iedere voetballer met een mogelijke
hersenschudding onmiddellijk uit de wedstrijd worden gehaald. Dat
staat in de internationale richtlijnen van de voetbalorganisatie FIFA.
Maar in de eredivisie en op de amateurvelden spelen veel voetbal-
lers gewoon door, met mogelijk blijvende hersenschade tot gevolg.

Weet wat u moet doen bij een hersenschudding

Heeft een sporter na een val of botsing last van misselijkheid,
evenwichtsproblemen en is deze duizelig en gevoelig voor licht? Dan
bestaat er een kans dat deze last heeft van een hersenschudding.
In zo'n geval is het belangrijk de ernst van de hersenschudding in
te schatten en te bepalen of het verantwoord is of een speler terug-
keert naar de wedstrijd.

In samenwerking met Hersenstichting Nederland en NOC NSF heeft
de KNVB de instructiekaart 'Hersenschudding? Wat te doen!' ont-

Website SV Velden: 329 www.svvelden.nl



SportNieuws jaargang 4 no 11 mej 2011

wikkelt. Deze vertelt precies waar je alert op moet zijn en welke
klachten van de sporter kunnen duiden op deze blessure.

Daarnaast helpt de kaart te bepalen of het verantwoord is een spe-
ler terug te laten keren naar de wedstrijd en welke cognitieve testen
er gebruikt kunnen worden om de ernst van de hersenschudding in
te schatten.

Download het kaartje:
Hersenschudding? Wat te doen!

Bronnen: Nieuwsuur.nl en KNVB.nl.

Tips voor preventie

Op de site www.voorkomblessures.nl van de Stichting Consument
en Veiligheid zijn nuttige tips te vinden voor het voorkomen van
blessures bij diverse sporten.

Blessure opgelopen?

Op de website www.sportzorg.nl is nuttige informatie te vinden over
wat te doen als u een blessure hebt opgelopen en daar vragen over
hebt. Ook vindt u de juiste weg naar de beste sportmedische zorg.

Clubzorg

Beste leden van SV Velden,

SV Velden wil en moet verder professionaliseren en groeien op alle
fronten. Soms gaat dat voortvarend, soms wat minder snel dan we
hadden gehoopt. Soms worden we weer even teruggeworpen en
moeten we van voren af aan beginnen. Hoe sterker de organisatie,
hoe sneller de weg terug gevonden zal worden.

Zo is het eigenlijk ook met sportblessures. De sporten die onze

Afgelastingen IVO: 330 0900-9019076
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afdelingen beoefenen zijn mooie sporten maar ook blessuregevoe-
lige sporten. De laatste jaren is een goede sportmedische begelei-
ding onontbeerlijk geworden. SV Velden realiseert zich dat, als we
willen groeien naar een sportvereniging in de breedste zin van het
woord, we juist sportmedische begeleiding dichter naar de vereni-
ging moeten brengen en deze begeleiding moeten bieden in alle
geledingen van de vereniging. Dat is de reden dat we onlangs een
samenwerking zijn aangegaan met Clubzorg.

Wat is Clubzorg?

Clubzorg is een gezondheidservice voor verenigingen en bestaat uit
systematische voorlichting, educatie en begeleiding op het gebied
van sport, bewegen en gezondheid. Door clubzorg worden blessu-
res voorkomen en de sporter (die klachten heeft) herstelt sneller
doordat hij / zij snel de weg weet te vinden binnen het veld van de
sportgezondheidszorg.

Sportbedrijf Venlo, SMA-Vitaal en Sportgeneeskunde Nederland
participeren samen in Clubzorg. Tijdens het Sportcafé XL op 30
november vorig jaar is de aftrap gegeven van Clubzorg Venlo.

Clubzorg bestaat uit de volgende onderdelen:

e Informatie: Clubzorg biedt informatie voor leden van de sport-
vereniging in de vorm van artikelen die verenigingen kunnen
verspreiden onder haar leden en materialen voor in het club-
huis;

e Educatie: Clubzorg bestaat uit scholing en instructie voor trai-
ners en coaches (cursus EHBO/AED) en de mogelijkheid tot het
organiseren van thema-avonden met adviezen van een sport-
arts;

e Sportmedische diensten: individuele leden van de vereniging
kunnen sportmedisch gekeurd worden of advies krijgen op het
gebied van blessures, training en voeding.

In Venlo wordt samengewerkt met Sportbedrijf Venlo, het

Website SV Velden: 331 www.svvelden.nl
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Sportmedisch Adviescentrum Vitaal en Sportgeneeskunde Nederland.
Andere gemeenten die Clubzorg introduceren bij de regionale sport
zijn Eindhoven en ’s-Hertogenbosch.

SV Velden gaat overeenkomst aan met Clubzorg

Onze vereniging is onlangs een overeenkomst met Clubzorg aange-
gaan, waardoor het ook voor onze leden mogelijk is om gebruik te
maken van de diensten van Clubzorg. Hieronder zullen we in het
kort aangeven wat Clubzorg zoal voor u kan betekenen.

®
/
SP /RTVERENIGING
ELDEN
Sportblessures

Sporten en bewegen hebben een groot positief effect op de gezond-
heid, maar gaan soms ook gepaard met blessures. Wist u dat jaar-
lijks 3,5 miljoen sporters (ruim 30%!) een blessure oplopen en dat
de helft van hen medisch behandeld moet worden? Van de gebles-
seerde sporters die een blessure oplopen stopt ruim 10% zelfs hele-
maal met sporten! Met een goede begeleiding en instructie heeft de
sporter een grotere kans op goed herstel en een kleinere kans dat
de blessure terugkomt.

Wat willen we onze leden bieden door middel van clubzorg?
Clubzorg bestaat uit verschillende onderdelen die we op een aantal
manieren onder de aandacht van onze leden willen brengen:

Informatie

Binnenkort kunt u op de website van SV Velden onder het tabblad
Clubzorg artikelen vinden die u regelmatig informeren over preven-
tie, voeding, revalidatie en training. Ook via flyers en posters in ons
clubhuis zullen we onze leden regelmatig informeren over actuele
onderwerpen.

Afgelastingen IVO: 332 0900-9019076
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Educatie

Indien de vraag en interesse aanwezig is, willen we twee keer per
jaar een thema-avond organiseren die wordt ingevuld door de
mensen van Clubzorg. Dit kan bijvoorbeeld over de volgende zaken
gaan:

e blessurepreventie voor trainers, coaches, medisch kader en
ouders.

e Voorlichtingsavonden over: voeding, materiaal, blessures e.d.

e Scholingsavonden: AED instructie, Eerste Hulp bij Sport
Ongevallen e.d.

Sportmedische diensten

Clubzorg werkt samen met Sport Medisch Adviescentrum Vitaal.
Sportkeuringen, advies, begeleiding en blessurebehandeling zijn
enkele disciplines die zij aanbieden. Een team voor al deze discipli-
nes staat hier voor u klaar. Van sportartsen, sportpodologen, spor-
torthopeden, sportfysiotherapeuten tot sportdiétisten. We kunnen
ons nu rechtstreeks wenden tot de specialisten van SMA -Vitaal.
Voor wat betreft de vergoedingen heeft SMA-Vitaal op de eigen site
een link opgenomen naar de vergoedingen voor sportzorg, waarin
voor elke verzekeraar is opgenomen waar de vergoeding uit bestaat.
Kijk hiervoor op de site van SMA-Vitaal. (http://www.viecurivitaal.nl/
sporter/sma-vitaal.html).

Tot slot

Let wel, de behandelingen van uw blessures zoals u die momenteel
gewend bent, zullen niet veranderen. Clubzorg is een aanvullende
service die wij u willen bieden als lid van de SV Velden. Twijfelt u
dus niet gewoon contact met uw verzorger op te nemen indien u
geblesseerd bent.

Via de SV Velden site (wordt momenteel gebouwd) en informatie in
het clubhuis zullen we u regelmatig op de hoogte houden van de
ontwikkelingen binnen Clubzorg en SMA-Vitaal. Voor eventuele vra-
gen kunt u zich ook wenden tot iemand van uw afdelingsbestuur.

Website SV Velden: 333 www.svvelden.nl
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Avondvierdaagse
in Velden

Wedstrijdseizoen afgelopen...
Blijf fit en loop mee met je
team op 6,7,8 en 9 juni 2011

Doe mee!

Afstanden zijn:
5-7,5-10
km

Informatie:
www.avondvierdaagse-Velden.nl

Iedereen kan meedoen!
Wij zijn op zoek naar vrijwilligers die ons
helpen..... Geef je op.

Afgelastingen IVO: 334 0900-9019076
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De redactie stelt voor...

Jacqueline lommen

Jacqueline Lommen is 26 jaar
en woont samen met Maurice
Strijbos in een heel mooi huisje
in Velden.

Ze zijn van plan om op 27
mei a.s. in het huwelijksbootje
te stappen. Alles is geregeld,
alleen het mooie weer nog.

Hobby’s:
Tot haar 14e heeft ze gekorfbald |
bij Swift en zat ze bij de fan- |
fare. Het was op een gegeven
moment niet meer te combi-
neren en heeft ze uiteindelijk
gekozen voor de fanfare.

Sinds dit seizoen combineert ze :
het weer en heeft ze het korfballen weer opgepakt en speelt ze in
het tweede team.

Werk:

Ze werkt bij Stichting MEE als consulente gespecialiseerd maat-
schappelijk werk voor mensen met een beperking.

Ze gaat kijken wat deze mensen nodig hebben om op een volwaar-
dige manier weer mee te doen in onze maatschappij. Ze bekijkt
welke hulp deze mensen nodig hebben. Deze hulp kan zijn in de
dagelijkse levensbehoeften, werk, wonen, welzijn, vrije tijd of soci-
ale contacten. Zij werkt in de regio Venlo en Peel en Maas. Vanuit
stichting MEE worden ook verschillende verenigingen ondersteund,
die sport bieden aan mensen met een beperking.

Website SV Velden: 335 www.svvelden.nl
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Korfbal extra:

Korfbal extra is korfbal voor jongens en meisjes met een verstan-
delijke en/of lichamelijke beperking. (Ze staan ook open voor deel-
nemers in een rolstoel). Het is niet leeftijdgebonden, maar begin-
leeftijd is ongeveer acht jaar.

. =
Ze was meteen geinteresseerd toen ze hoorde dat er in Velden

gestart zou worden met korfbal extra en dat ze iemand zochten die
de kar wilde trekken.

Sinds 14 maart zijn ze gestart met een groep van drie deelnemers;
nu zijn ze al met vijf (vier meisjes en een jongen). De leeftijd maakt
niks uit; deze deelnemers zijn van 15 jaar en ouder. Ze komen niet
alleen uit Velden, er zijn ook deelnemers bij van de Vijverhofschool
(hier hadden ze eerder al een viertal trainingen gegeven).

Afgelastingen IVO: 336 0900-9019076
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Momenteel zijn ze bezig met spelletjes, doelen en oefeningen om
het balgevoel te krijgen.

Het belangrijkste is op een leuke manier te bewegen en met elkaar
bezig te zijn.

In de toekomst gaan ze misschien ook wedstrijdjes spelen.

Om de paar maanden komen korfbal extra verenigingen uit o.a.
Roermond, Eindhoven en Tilburg op een centrale plaats samen om
wedstrijdjes te spelen. Hier gaan ze in de toekomst, als ze wat meer
balgevoel hebben, wellicht aan deelnemen.

Momenteel worden deze trainingen verzorgd door Jacqueline
Lommen en Gerdie Willemsen en worden ze ondersteund door
Trudy Flinsenberg en Suzanne Oud.

Echter zijn ze nog dringend op zoek naar een mannelijke vrijwilliger,
om de mannelijke deelnemer(s) te ondersteunen en begeleiden.

Vanaf maandag 2 mei tot 6 juni trainen ze buiten van 18.30-19.30
uur. Heb je interesse, kom gerust kijken.

Je kunt ook contact opnemen met Jacqueline; tel: 06-47544469,
e-mail: j-lommen@live.nl.

In de toekomst is het de bedoeling dat de deelnemers een vaste

plek binnen de vereniging hebben, o.a. door met activiteiten binnen
de vereniging mee te doen.

We wensen Jacqueline en Gerdie en natuurlijk ook de deelnemers
heel veel korfbalplezier.

Website SV Velden: 337 www.svvelden.nl
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GEZOCHT

Mannelijke vrijwilliger
voor
Korfbal Extra

Wij zijn nog op zoek naar een mannelijke
vrijwilliger, die ons initiatief wil

Deze persoon hoeft niet persé veel
korfbalkennis te hebben, maar moet wel
affiniteit hebben met sporters met een
beperking.

Voor meer informatie kunt u
bellen of mailen met
Jacqueline Lommen

06-47544469 of j-lommen@live.nl

KORFBAL EXTRA

Afgelastingen IVO: 338 0900-9019076
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WI1J FELICITEREN

(vanaf geboortejaar 1994)

20 mei Remi Notermans
21 mei Bjorn Theelen
23 mei Willem Heijligers
Joélle Mulders
24 mei Jana v.d. Vorstenbosch
25 mei Isa de Wilde
26 mei Ilona Dirkx
Roy Geelen
Martijn Reinders
27 mei Feyzullah Baskaya

Tijn Joosten
Malissa Kessels

30 mei Maajid Ismael
Freek Steegh
31 mei Djenitha Theelen
Anouk Verbeek
01 juni Hanne v.d. Pasch
Malou Schwanen
02 juni Lonneke Cortjaens
03 juni Demi van Ameron
06 juni Selim Ozturk
07 juni Arthur v.d. Hombergh
09 juni Kiki Lommen
Wesley Mulders
11 juni Baran Gezgin
Aniek v.d. Venne
14 juni Richard van Ommen
15 juni Dylan Jansen
Lars Roosen
16 juni Lisa Bremmers
Tim Weger
17 juni Siem Appeldoorn

Jordi Flinsenberg
Bart Mestrom
Nina Peeters

19 juni Timo Cortjaens
Audrey Gubbels
Joep Wennekers

Website SV Velden: 339 www.svvelden.nl
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HOOFDBREKER%
De oplossing van april 2011:
Nelly Kox

1

Afgelastingen IVO: 340 0900-9019076

T

Nieuwe opgave:

Deze dame blijkt tijdens de wedstrijd
een koele kikker te zijn en heeft een
"pinguin” als zus.
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Junior van de Maand

Naam

Lenthe van der Beek
Leeftijd

Ik word 28 juni 6 jaar
School

t Kapeike in Lomm

In welk team zit je?

Niveau 1
Wie zijn je trainers?

José, Jusé & Angeligue
Wat vind je het leukste aan je sport?

De spelletjes tijdens de trainingen
Wat is je lievelingseten?
en met friet

velingsdier?
g een muis, maar dat kan morgen anders zijn
je favoriete artiest?
K3
Welk liedje ben jij na 100 keer luisteren nog niet moe?
MsMaSé

Wat is je grootste wens?

Ik wil héél goed leren volleyballen

Wie vind jij de beste speler/speelster van
Sportvereniging Velden?

Ik ken de agrote kindjes nog niet zo goed, maar van

Y P

N e -~ 3
niveau 1 Vlr7u u\ iIH_/Il' Vi ftiluiullct/c uallu.,'u y goe

Wat wil je worden als je later groot bent?
Dat weet ik nu echt nog niet

~
|95

Website SV Velden: 341 www.svvelden.nl
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Gastschrijver...

Vanuit SV Velden is er gezocht naar een "groot" gezin met kinderen
die aan verschillende sporten meedoen. Men was benieuwd hoe dit
ingedeeld wordt en hoe men hiermee omgaat. Welnu, zoals je leest
is de redactie bij ons uitgekomen. Wij zijn dan ook wel goed verte-
genwoordigd bij SV Velden.

Hierbij even een korte introductie: wij zijn de familie Braas en
wonen aan de Heideweg in Velden. We hebben vier kinderen die
tezamen aan vijf verschillende sporten doen. Zelf vinden we niet
dat we een groot gezin hebben daar we zelf uit een nog groter gezin
komen.

Onze kinderen doen aan de volgende sporten:

Elke: tafeltennis

Yvet: badminton en paardrijden

Lisan: korfbal en wielrennen

Erik: voetbal en binnenkort ook tennis.

Tevens speelt vader Paul ook tafeltennis en recreatief wielrennen,
moeder Carla doet in haar vrije tijd ook aan recreatief wielrennen.

Al met al wordt er dus best veel gesport en dat vergt wel heel wat
organisatie. Vooral bij voetbal en korfbal moet er vaak wat gere-
geld worden met het rijden. Zo gauw de schema's van voetbal en
korfbal binnen zijn, wordt er gekeken of de ingeplande rijbeurten
niet samenvallen. Is dit wel het geval dan betekent dit dat er geruild
moet worden, nog moeilijker is het als er wedstrijden niet doorgaan
en verplaatst worden of opnieuw ingedeeld. Tot op heden zijn we er
echter redelijk goed uitgekomen.

Die sportende kinderen betekenen wel dat we bijna de hele zater-
dag bezig zijn met kijken, coachen, aanmoedigen of op een andere
manier moeten helpen. We hebben het geluk!!! dat de voetbal en
korfbal meestal in de ochtend zijn en tafeltennis en badminton 's

Afgelastingen IVO: 342 0900-9019076
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Elke als winnares van het LIM.

middags. Toch is het altijd heel leuk om de kinderen te zien sporten
en neem je al dat geregel en die bergen was voor lief.

We proberen eigenlijk altijd bij de kinderen te gaan kijken. Dit
betekent dat Paul meestal naar voetbal en tafeltennis gaat en Carla
naar korfbal en het paardrijden. De rest wordt zo goed mogelijk
verdeeld.

Elke heeft daarnaast het voordeel dat Paul ook regelmatig wedstrij-
den speelt en aangezien de thuiswedstrijden altijd tegelijk gespeeld
worden kunnen ze samen gaan. Yvet schiet er vaak bij in wat bad-
minton betreft, omdat ze een heel onregelmatige competitie speelde
en de thuiswedstrijden altijd zaterdag om 17.00 uur beginnen.

Soms gaat het wel eens mis zoals die keer dat wij dachten dat Erik

Website SV Velden: 343 www.svvelden.nl
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voetbalvrij was
en ging loge-
ren. Carla die
een telefoon-
tje kreeg waar
zoonlief  bleef
i.v.m. de inhaal-
wedstrijd moest
snel reageren.
Er was verge-
ten een print te
maken van de
zoveelste aan-
passing van
| het schema.
Maar het was zo
opgelost. Erik
werd gebeld
op zijn logeer-
adres, de spul-
len gepakt, snel
met de auto langs het logeeradres en toen door naar de sporthal
Maar helaas, het team was toch al weggegaan. Wat nu? Eerst even
geinformeerd en toen Erik naar Grubbenvorst gebracht waar hij nog
mooi op tijd was voor zijn wedstrijd.

Lisan kampioen 2008.

Omdat ze allemaal wat anders doen merken wij ook de grote ver-
schillen van de diverse verenigingen. Tafeltennis, badminton, korfbal
en voetbal zijn allemaal bij SV Velden. Dit is vrij overzichtelijk 1x per
jaar de contributie en een bondspasje. Het wielrennen werkt bijna
hetzelfde maar er zijn geen andere wielrenners in Velden van haar
leeftijd dus is er met het vervoer niets te combineren met andere
ouders. Gelukkig zijn de wedstrijden alleen op inschrijving en altijd
op zondag en kunnen wij zelf inplannen wel of geen wedstrijd. Het
paardrijden is heel complex omdat wij geen eigen paard hebben. Er

Afgelastingen IVO: 344 0900-9019076
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moet veel via via
geregeld worden
en er zijn ook hele
andere regels en
verplichtingen dan
bij de andere ver-
enigingen. Na 1,5
jaar komen wij nog
voor  verrassin-
gen te staan maar
vindt Yvet het nog
steeds leuk. Over
het tennisgebeu-
ren kan ik wei-
nig melden want
daar hebben wij
nog geen ervaring
mee.

1 ding hebben
eigenlijk alle ver-
enigingen gemeen. Er is altijd een tekort aan vrijwilligers. Natuurlijk
kunnen wij niet bij alle verenigingen ook nog veel vrijwilligerswerk
verrichten maar proberen toch ons steentje bij te dragen. Paul zit
in het bestuur van VETA en verricht hand en spandiensten bij de
wielerclub. Carla doet de was en rijbeurten en probeert de ledenad-
ministratie van de badminton te verzorgen en het komende seizoen
ook de wedstrijden voor de jeugd te regelen. Kortom ook buiten de
zaterdag/zondag zijn wij nog aardig wat tijd kwijt met het sportge-
beuren. Daardoor puilt de agenda soms uit en moeten wij schippe-
ren met de tijd, maar vinden wij het nog steeds leuk.

Yvet.

Een sportieve groet van Paul en Carla Braas
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Stand Jan Linders
Clubspaaractie en
€ 500,00 extra te verdienen!!!

Stand van de Jan Linders actie "Spek de Clubkas" na week 1:

1. SV Velden 2860 munten
2. Harmonie Lomm 1940 munten
3. JFK Velden 1687 munten

4. Jong Nederland Arcen 1600 munten.

Let wel, dit zijn munten en geen Euro's. Dit aantal wordt op het
einde omgeteld naar de verdiende Euro's.

Klik tevens op deze link http://clubspaaractie.janlinders.nl/
index/5 en zoek het embleem van SV Velden op. Klik op "stem"
en uw stem telt al mee voor de extra € 500.00, indien SV Velden
de meeste hits heeft gehad. Laat het ook uw vrienden en bekenden
weten.

Shenna Janssen eerste KNKV
scheidsrechter van Swift

Shenna Janssen (speelster Swift 1) is recent geslaagd voor de
opleiding tot KNKV scheidsrechter. Zij is de eerste Swift KNKV
scheidsrechter die uit onze eigen opgezette opleiding, die wij vorig
jaar hebben opgestart, is geslaagd. Wij feliciteren Shenna met dit
behaalde succes!!
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(
<
DE BOEMERANG

Gevangen door
Laura Egelmeers

Hallo allemaal,

Als eerste wil ik Martine even bedanken voor
dit mooie kampioenscadeau!

De meesten zullen mij niet kennen. Ik ben
Laura Egelmeers en ben 17 jaar. Mijn ouders
zijn Kees en Tina Egelmeers. Ik heb een [}
zusje (Vera, 16 jaar) en een broertje (Gijs,
14 jaar). Wij wonen in Veldhoven (dat ligt bij
Eindhoven).

Ik volleybal bij VC Velden in dames 1. Afgelopen
seizoen was het eerste seizoen voor mij bij VC
Velden. Het is mij super goed bevallen! Ik heb
van mijn 7e tot 16e jaar bij NUVOC in Veldhoven gevolleybald. Vorig
jaar ben ik dus geswitcht van club en nu speel ik dus als libero bij
VC Velden. Ik moet eerlijk zeggen dat ik nog nooit van VC Velden
gehoord had. Ik wist niet eens dat ze 2e divisie speelden. Maar via
via mocht ik een keer mee komen trainen en vanaf toen ben ik niet
meer weggegaan. Het is wel een eindje rijden vanuit Veldhoven
naar Velden, maar gelukkig willen mijn ouders mij altijd naar het
volleyballen brengen.

We spelen met dames 1 in de 2e divisie D. (Dit moet ik even vermel-
den) WE ZIIJN KAMPIOEN GEWORDEN!!. We zijn nu gepromoveerd
naar de 1ste divisie. Op het kampioensfeestje heb ik de Boemerang
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van Martine gevangen. Ik had er nog nooit van gehoord en Martine
heeft het mij toch een aantal keren moeten uitleggen. En zoals jullie
nu kunnen lezen heb ik het uiteindelijk toch begrepen. Ook heb ik
de tweede helft van het seizoen de thuiswedstrijden met dames 2
meegedaan. Zij speelden na dames 1, dus kon ik mooi beide wed-
strijden meedoen.

Ik train niet alleen bij VC Velden, maar ook in Weert. Hier train ik
bij de Volleybal Academie. Ook afgelopen jaar heb ik weer bij de
RAYON selectie getraind.

Nu even over iets minder leuks, namelijk school. Ik zit nu in HAVO 5
op het Sondervick College in Veldhoven. Ik doe over 3 weken eind-
examen en dan heb ik vakantie. Volgend jaar wil ik Fysiotherapie
gaan studeren.

Ik vind dat ik zo wel weer genoeg heb geschreven. Mijn inspiratie is
op. Ik vind het een hele moeilijke keus naar wie ik de Boemerang
zal gooien. Het zal in ieder geval iemand zijn van VC Velden, want
verder ken ik niemand van SV Velden.

Ik wil de Boemerang graag gooien naar MICHELLE THIJSSEN.
Zij zit bij mij in het team en is ook afgelopen jaar naar VC Velden
gekomen. Michelle veel plezier en succes met de Boemerang!

(PS. De receptie van dames 1 is op 6 mei, jullie zijn allemaal van
harte welkom!)

Bekerfinale IVO F1

Zaterdag 30 April, op Koninginnedag, vertrok het team van IVO
F1 om negen uur vanuit Velden naar Blerick, helaas zonder onze
vakantieganger Stan.

We kwamen als eerste team aan op het voetbalveld van s.v. Blerick
waar de bekerfinales van de D-E-F pupillen werden gespeeld.

We trokken de voetbalkleren aan en waren best een beetje
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zenuwachtig voor deze bekerfinale tegen de F1 van Vitesse'08 uit
Gennep.

We deden de warming-up zoals normaal en er kwamen steeds meer
toeschouwers langs de kant. Die van onze tegenstander waren zeer
toepasselijk zelfs in het oranje.

Ook waren er veel supporters uit Velden en door Laura en Kelly was
zelfs een spandoek voor ons team gemaakt.

We moesten wachten op de echte scheidsrechter die klokslag tien
uur voor het beginsignaal floot.

Wij begonnen goed en in de tweede minuut maakte onze aanvoer-
der, Bram, 1-0.

Vitesse deed er een schepje bovenop en binnen vijf minuten ston-
den we met 1-2 achter.

Wij lieten de kopjes niet hangen en binnen vijf minuten stonden we,
door doelpunten van Roy en Lars, weer met 3-2 voor.

Beide teams waren aan elkaar gewaagd met kansen over en weer,
waarbij IVO het betere veldspel had en Vitesse gevaarlijk was door
de verre uittrappen van hun keeper.

De ruststand was 3-2 en na enkele tactische tips van trainers, Matijs,
Norbert en Guido, maakten we ons klaar voor de tweede helft.

Wij moesten steeds meer verdedigen omdat Vitesse nog meer ging
aanvallen wat na zeven minuten de gelijkmaker opleverde door een
van richting veranderd schot.

De kansen voor beide doelen wisselden zich af en door een mooi
schot van Bram kwamen we weer op een 4-3 voorsprong.

Hierna werd het een zenuwslopende wedstrijd waar Vitesse vol op
de aanval speelde, maar onze verdediging onder aanvoering van Luc
hield stand en onze keeper Jelle hield zijn doel schoon.

Wij kregen door goede combinaties van Raoul, Tim en Wesly nog
enkele goede kansen maar wisten het doel ook niet meer te vin-
den.

De scheidsrechter floot voor het eindsignaal en IVO F1 was nu ......
de BEKERKAMPIOEN!!!
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Onze supporters stormden van blijdschap het veld op, de (kinder)
champagnekurken knalden alle kanten op en iedereen nam een
flinke slok.

De IVO spelers gingen met kleren en al onder de douche totdat de
omroeper ons riep voor de prijsuitreiking en ons herinnerde aan
deze historische overwinning van een IVO team.

We kregen drie bekers, twee grote en een kleine, van de KNVB en
maakten een ereronde langs het veld.

Daarna gingen we ons zingend omkleden in het kleedlokaal waar we
nog een medaille en een snoepzak kregen.

Hierna gingen wij ook nog naar IVO E3 kijken die net als wij ook
bekerkampioen werden!!!

Hierna ging het (oranje)feest voor de meeste nog verder in Velden
en krijgt volgende week misschien nog een vervolg in Gennep tegen
dezelfde tegenstander.
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Nu mogen we ook nog op 4/5 Juni naar Susteren voor de district-
finale van Zuid-Nederland waar we tegen de bekerkampioenen van
de andere vijf regio’s zullen spelen.

Wij hebben met ons team een kei leuke dag gehad die we zeker
niet zullen vergeten en willen bij deze onze leiders en supporters
hiervoor bedanken.

vriendelijke voetbalgroetjes
Raoul en Tim

IVO 4 kampioen

Op zondag 1-5-2011 kon IVO 4 kampioen worden en dat is ook
gebeurd in en tegen Heythuysen.

De eerste helft was niet zo best (zenuwen?), maar door Roel Brands
werd het toch 0-1. Na de pauze was het al niet veel beter, maar de
doelpunten maakten veel goed. Nadat Heythuysen enkele kansen
onbenut liet, scoorde IVO binnen 10 minuten nog 3x, weer door
Roel Brands, Sjoerd Verhaegh en door Jos Vestjens; dus was het
0-4. Met nog 15 minuten te spelen werd het 1-4, door een misver-
stand in de achterhoede. Enkele minuten later werd het zelfs 2-4
door een mooie lob over de doelman. Toen het laatste fluitsignaal
klonk konden de IVO toeschouwers hun helden gaan feliciteren, met
champagne en bier. Ook Heythuysen feliciteerden de spelers en gaf
een mooie bos bloemen en 2 dienbladen bier, daarna werden er nog
enkele foto’s gemaakt.

Enig minpuntje was de afwezigheid van het IVO bestuur wat voor-
heen altijd gebruikelijk was, want zo vaak wordt een elftal van IVO
geen kampioen. Dus geen handen, geen bloemen en geen bier. We
hebben het wel eens anders meegemaakt.

Een aandachtige toeschouwer
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Het maken van ijs is een uit
de hand gelopen hobby
SportNieuws Velden in gesprek met...

Marieke en Antoon v.d. Hombergh, winnaars van de
Zilveren IJsspatel 2011

entrum

the Gou

en Uscreatie

Iedereen in Velden kent Hostellerie De Maasduinen wel als res-
taurant, hotel en terras. En tegenwoordig ook het nieuwe bistro-
restaurant. Maar ook een belangrijk onderdeel van het bedrijf is de
ijssalon.

Sinds april 2006 maken Marieke en Antoon ambachtelijk ijs in hun
ijssalon De Zeuten Inval. Zij hebben in Brugge het bereiden van
ambachtelijk ijs geleerd bij de Groene Poorten. Dit is een ambach-
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telijke Belgische opleiding die gericht is op alle vakken die met
horeca te maken hebben. Het grote verschil met de opleidingen in
Nederland is dat men in Belgié nog echt volop en serieus bezig is
met het leren van een vak in de praktijk. Bij de Nederlandse oplei-
dingen blijft het helaas vaak bij het bekijken van wat instructiefilms.
Het eigen basis ijsrecept van De Zeuten Inval is ook in Belgié ont-
wikkeld. Antoon is meester ijsbereider en Marieke is gespecialiseerd
ijsbereider.

De Zeuten Inval

In ijssalon De Zeuten Inval zijn 20 tot 24 smaken ijs te koop. Ze
verkopen sorbetijs en roomijs. In het restaurant verkopen ze ook
ijsparfaits en ijsmousses. Dieetijs wordt niet verkocht, omdat er te
weinig vraag naar is. Tijdens Kerstmis en voor speciale feestdagen
worden ook ijstaarten gemaakt. Er is geen ijssoort in de vitrine dat
er qua verkoop bovenuit springt. Eigenlijk lopen alle smaken goed,
al is er wel veel vraag naar de nieuwe ijssoort Peelse blauwe bes.

IJs

Het ijs dat Marieke en Antoon maken is geturbineerd ijs. Dit bete-
kent dat het gedraaid wordt in een trommel. Er zijn 2 manieren;
verticaal en horizontaal draaiend. Verticaal draaiend betekent dat je
met een ijsspatel (het lijkt op een roeispaan) tegen de keer in roert.
Dit kost veel kracht en is erg bewerkelijk. Deze methode gebruiken
ze niet meer.

Horizontaal draaiend gaat volautomatisch en deze manier hanteren
Marieke en Antoon. Verder heb je nog stilstaand ijs, voorbeelden
daarvan zijn ijsmousse, ijssouflé of siberiénne ijs. Dit laatste is ijs
dat in cakeplakken verpakt wordt met daaromheen Italiaans schuim.
Het geheel gaat even in de oven om te kleuren.

Alle smaken ijs zijn even zoet. Het ijs bevat 28-30% suiker, glucose
en dextrose. Glucose- en dextrosesuiker zijn minder zoet, maar zijn
wel suikers. Deze hoeveelheid aan suikers is nodig voor de schep-
baarheid van het ijs.

De zoetheid van het ijs moet nauwkeurig bepaald worden en kan
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gemeten wor-
den met een
refractometer,
een op een ver-
rekijker lijkende
meter. Daar doe
je ijs op en als
je dan naar het
licht kijkt, kan je
een meter zien
waarop het zoet-
heidsgehalte af
te lezen is. Dus
als iemand naar
buiten tuurt in
de ijskeuken
met een soort
‘ verrekijker, dan
wordt de zoetheid gemeten en wordt er niet gegluurd. Het roomijs
is licht verteerbaar in de room. Het ijs is dus niet te vet is, maar
mag wel een volwaardig roomijs genoemd worden. De ijsmix is een
uniek recept en wordt door hen zelf gepasteuriseerd.

De Zilveren 1Jsspatel

Jaarlijks vinden, in het begin van het jaar, de landelijke ijsvakwed-
strijden plaats, bestaande uit de IJsspatel en de I]screatie.

Voor de wedstrijd om de IJsspatel kunnen alleen ijssalons zich
aanmelden die ambachtelijk ijs volgens eigen receptuur maken.
Er mogen 60 ijssalons deelnemen aan de wedstrijd. Je mag het ijs
thuis bereiden en je moet het aanleveren volgens de HACCP nor-
men. (Dit is een hygiénecode van de keuringsdienst van waren). Het
ijs wordt door de keurmeesters beoordeeld op temperatuur, smaak
en geur. Ook wordt er bij de beoordeling van het ijs gekeken naar
de uiterlijke verzorging van de ijsbereider; je mag geen sieraden
dragen, je haren moeten bedekt zijn, schone handen en ongelakte
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nagels. De Zeuten Inval heeft deze wedstrijd gewonnen met hun
pistache ijs. Deze prijs levert veel aandacht en bekendheid op. Je
komt o.a. in dagbladen en op twitter. Dit heeft tot gevolg dat er veel
mensen van binnen en buiten de regio extra komen om het win-
nende ijs te proeven.

De Gouden IJscreatie

Om aan deze wedstrijd mee te
mogen doen moet je aan dezelfde
eisen voldoen als bij de Zilveren
IJsspatel. Aan deze wedstrijd
mogen 24 geselecteerde ijssa-
lons deelnemen. Je moet dan
een ijscreatie maken waar mini-
maal de smaak van de ijsspatel-
wedstrijd (dit jaar dus pistache
ijs) in voor moet komen. Marieke
en Antoon hebben aan deze wed-
strijd meegedaan met de Coupe
Floriade.

Voor dit thema is gekozen omdat
de toekomstige Floriade 2012
een tuinbouwtentoonstelling van
wereldformaat is, waar onze regio trots op is.

In deze coupe zitten daarom regionale producten, zoals frambozen,
Peelse blauwe bessen en boerenyoghurt ijs. En natuurlijk het win-
nende pistache ijs uit Bronte, Italié.

De coupe wordt afgemaakt met een zelfgemaakt Floriade-chocolaatje
en een huisgemaakt eikenblad van groen suikerwerk (uit het
gemeentewapen van Arcen en Velden). Met deze smakelijke en
fris uitziende coupe hebben Marieke en Antoon een fraaie 8e plaats
gehaald. Uiteraard staat deze coupe op de ijskaart zodat iedereen
hem kan proeven.

Mirjan Stoffels en Petra Muijres
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Databank 2011

IVO

15 mei Slotavond

27 mei t/m 1 juni Bezoek Sandhurst aan Velden

4 en 5 juni Top D-toernooi

SWIFT

4 Juni Kruisfinale dames Hoofdklasse junioren in Schijndel

4 Juni NK dames jeugd in Oirlo

5 Juni Kruisfinale top en reserve topklasse dames in St. Michielsgestel

10 Juni  Dames awards in Erp

13 Juni Bekerfinale in Wilbertoord.

19 Juni  Finale hoofdklasse junioren topklasse en reserve
topklasse dames in Milsbeek

25 Juni Dames jeugdchallenge in Overasselt

VETA

14 mei Clubkampioenschappen
11 juni Senioren activiteit

18 en 19 juni Jeugd activiteit

Kopij inleveren voor 1 juni!
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